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План организации летней оздоровительной работы 2025 года 

Цель: удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи: 

1. Обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 

2. Обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

3. Создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста 

и состояния здоровья; 

4. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 

5. Просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

I. План работы на июнь  

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

До 02.06.2025 Воспитатели, 

специалист (по 

хозяйственной 

деятельности) 

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, 

соков 

В течение 

всего периода 

Медсестра 

1.4 Проведение различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение, гимнастика 

после сна на свежем воздухе) 

В течение 

всего летнего 

периода 

Медсестра, 

воспитатели  

2. Профилактическая работа 



2.1 Инструктажи работников детского сада по 

темам: 

 организация охраны жизни и здоровья 

детей; 

 предупреждение детского 

травматизма, ДТП; 

 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

 профилактика клещевого энцефалита; 

 профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

До 02.06.2025 Старший 

воспитатель, 

медсестра 

2.2 Оформление и выдача воспитателям памяток: 

 «Солнечный удар»; 

 «Профилактика летнего травматизма»; 

 «Требования к одежде ребенка летом» 

 «У воды без беды» 

05.06.2025 Медсестра 

3. Методическая работа 

3.1 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Педагог-

психолог, 

старший 

воспитатель 

3.2 Организация выставки «Рисунки на асфальте» 24.06.2025 Старший 

воспитатель, 

педагог доп. 

образования 

4. Работа с родителями 

4.1 Дополнение раздела «Образование» на сайте 

детского сада: 

 режим дня на ЛОП, сетка занятий на 

ЛОП 

До 02.06.2025 Ответственный за 

сайт 

4.2 Индивидуальная и групповая 

консультационная работа по запросам 

Еженедельно  Педагог-психолог 

4.3 Консультация для родителей вновь 

поступивших воспитанников «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

В течение 

месяца 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

5. Контроль  

5.1 Провести контроль закаливания детей в 

теплый период года в группах по плану 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Провести контроль организации 

игр детей с песком и водой в группах по плану 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 



5.3 Провести во всех группах контроль 

организации питьевого режима на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.4 Провести контроль проведения с детьми 

подвижных игр и элементов спортивных игр в 

группах по плану 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.5 Проанализировать, как воспитатели 

планируют познавательно-исследовательскую 

деятельность 

детей на прогулке, в возрастных группах по 

плану 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

II. План работы на июль 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

специалист (по 

хозяйственной 

деятельности) 

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, 

соков 

В течение 

месяца 

Медсестра 

1.4 Оформление информационных стендов и 

памяток: 

 «Тепловой удар»; 

 «Овощи, фрукты – наши витамины» 

10.07.2025 Медсестра, 

воспитатели 

1.5 Проведение различных видов закаливания в 

течение дня: воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение 

В течение 

месяца  

Медсестра, 

воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Профилактика глазного травматизма у 

детей» 

01.07.2025 Медсестра 

2.2 Консультации по запросу родителей В течение 

месяца  

Медсестра 

2.3 Консультации для родителей по прививкам  В течение 

месяца 

Медсестра 

3. Методическая работа 



3.1 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

3.2 Организация и проведение развлечений, 

бесед, спортивных и музыкальных досугов 

21.07.2025 Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

4. Работа с родителями 

4.1 Консультация на тему: «Эксперименты с 

детьми дома» 

08.07.2025 Воспитатели 

4.2 Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

5. Контроль  

5.1 Провести во всех группах 

контроль мытья уличных игрушек 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Проверить соблюдение техники 

безопасности в возрастных группах 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.3 Проверить проведение итоговых 

мероприятий в группах по плану и 

обновление консультационного материала 

для родителей во всех группах 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

III. План работы на август  

№ п/п Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

1.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

специалист (по 

хозяйственной 

деятельности) 

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, 

соков 

В течение 

месяца 

Медсестра 

1.4 Проведение различных видов закаливания в 

течение дня: воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение 

В течение 

месяца  

Медсестра, 

воспитатели 

2. Профилактическая работа 



  

2.1 Консультация «Безопасность детей – забота 

взрослых» (профилактика детского 

травматизма на дорогах в летний период) 

11.08.2025 Медсестра, 

воспитатели 

2.2 Оформление информационных стендов и 

памяток: 

• «Кишечная инфекция»; 

• «Здоровые дети в здоровой семье» 

01.08.2025 Медсестра, 

воспитатели 

3. Методическая работа 

3.1 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Педагог-

психолог, 

старший 

воспитатель 

3.2 Педагогический совет «Анализ летней 

оздоровительной работы. Готовность 

детского сада к новому учебному году» 

27.08.2025 Старший 

воспитатель, 

воспитатели и 

специалисты  

4. Работа с родителями 

4.1 Коллективный групповой коллаж «Как я 

провел это лето» 

До конца 

месяца 

Воспитатели 

4.2 Консультативно-рекомендательная работа по 

запросам 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп, старший 

воспитатель, 

медсестра 

4.3 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

В течение 

месяца 

Педагог-

психолог 

5. Контроль  

5.1 Проанализировать работу воспитателей 

летом в группах по социально-

коммуникативному развитию воспитанников 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.2 Проанализировать работу педагогов летом в 

группах по художественно-эстетическому 

развитию воспитанников 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.3 Проанализировать работу воспитателей 

летом в группах по речевому развитию 

воспитанников 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

5.4 Провести итоговый контроль «Готовность 

педагогов к новому учебному году» 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 



ПЛАН  

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

(УЛ. ЗАСЛОНОВА Д. 9А) 

 

Дата Развлечение Ответственные 

05.06.2025 Сабантуй 
Воспитатели всех групп, воспитатель 

по обучению детей татарскому языку 

11.06.2025 Россия — Родина моя Воспитатели всех групп, специалисты 

26.06.2025 Восточные приключения  Воспитатели группы №2, специалисты 

08.07.2025 День семьи, любви и верности Воспитатели всех групп, специалисты 

17.07.2025 Фестиваль красок холи Воспитатели группы №3, специалисты 

24.07.2025 День Нептуна Воспитатели группы №4, специалисты 

31.07.2025 Пираты Карибского моря Воспитатели группы №5, специалисты 

07.08.2025 День ветра и воздуха Воспитатели группы №6, специалисты 

14.08.2025 День песочных городов Воспитатели всех групп, специалисты 

21.08.2025 День Государственного флага Воспитатели всех групп, специалисты 

28.08.2025 До свидания, лето! Воспитатели всех групп, специалисты 

 

  



ПЛАН  

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

(УЛ. СОВЕТСКАЯ Д.222, ПОМ. 1004) 

 

Дата Развлечение Ответственные 

02.06.2025 
Международный день защиты 

детей 
Воспитатели всех групп, специалисты 

05.06.2025 Сабантуй 
Воспитатели всех групп, воспитатель 

по обучению детей татарскому языку 

11.06.2025 Россия — Родина моя Воспитатели группы №1, специалисты 

26.06.2025 Восточные приключения  Воспитатели группы №3, специалисты 

03.07.2025 
Вечеринка Tik Tok в стиле 

блогеров 
Воспитатели группы №4, специалисты 

08.07.2025 День семьи, любви и верности Воспитатели группы №1, специалисты 

17.07.2025 Фестиваль красок холи Воспитатели группы №3, специалисты 

24.07.2025 День Нептуна Воспитатели группы №4, специалисты 

31.07.2025 Пираты Карибского моря Воспитатели группы №1, специалисты 

07.08.2025 День ветра и воздуха Воспитатели группы №3, специалисты 

14.08.2025 День песочных городов Воспитатели группы №4, специалисты 

21.08.2025 День Государственного флага Воспитатели всех групп, специалисты 

28.08.2025 До свидания, лето! Воспитатели всех групп, специалисты 
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